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浙江肉圆炖蒲菜多少钱

生成日期: 2025-10-14

手工牛肉圆改良版原料：新鲜南阳黄牛里脊300克，新鲜南阳黄牛棒子肉（牛后腿上的一块结实的嫩
肉）200克，鸡掌中宝150克，香菜蓉10克。调料：葱姜水250克，蛋清4个，盐6克，加饭酒8克，生粉50克，胡
椒粉5克，芝麻油15克。做法：1、黄牛里脊和牛棒子肉略微清洗，剔去筋皮2、用刀背斩成蓉，加掌中宝碎，分
三次加入葱姜水搅打均匀、摔打10分钟。3、再次搅打上劲，加剩余调料（芝麻油除外）拌匀，封油，冷藏1小
时。4、水烧至50℃，放入团好的丸子汆制，冰镇后入保鲜盒存放。肉圆是一道不得了的系列菜，煎炸汆蒸，牛
羊猪鱼，萝卜豆腐藕，各种做法，多种材料。浙江肉圆炖蒲菜多少钱

肉圆既是一道常菜，饮宴也不可缺，主要是取“圆”字寓意“团圆”、“圆满”。“圆”谐音“缘”，尤
其适合喜宴，如以鱼、肉两圆混合上席，更有成双、有余的吉兆。风俗文化肉丸原本是宁德蕉城人民在过年时
候必吃的一种食物，地位相当于北方的饺子。后来就像饺子馆遍地都是一样，肉丸摊子也是大街小巷处处可见。
随着外出务工和外出学习等人口流动量的逐年加大，由于宁德蕉城没有什么其它的特色小吃，因此肉丸成了人
们思念家乡的一种方式。因为这种芋头肉肉圆只有在宁德蕉城才有，而且摊子数量还在逐年减少，因此人们特
别怀念它们。不管是男女老少都比较喜欢。南通钦工捆蹄袋装肉圆外形圆圆滚滚的，有“团团圆圆”之意，是
春节家宴上的必备菜之一。

市面上买的肉圆，或多或少都有添加剂。除非是真的那种现做现买的，但是你也不能确保食材没有问题。
下面就给大家科普一下肉圆里有哪些添加剂。1.肉弹素，肉弹素是一种主要由精致酵母和精致淀粉构成的食品
添加剂，由各种天然食用添加剂精配制而成，可帮助盐溶性蛋白质抽出，增加肉制品爽脆性及保水性，添加肉
弹素使肉圆充满韧性，弹性，有咬劲。2.卡拉胶，卡拉胶是从藻类海草中提炼出来的胶体物质，经常被当作增
稠剂、胶凝剂使用。只要在肉里加一点卡拉胶，这样肉圆煮的时候就不会碎，特别筋道。3.香精香料，香精是
一种人造香料，很多食品都会添加一点，吃起来会很香。想吃什么味就添加什么味的精油香精。

肉圆虽然好吃，但是很多朋友头疼的问题就是做出来的肉肉圆，总是感觉少了点什么。肉圆的制作过程非
常重要，有三个非常重要的环节，一是原料的选择，二是用料的适当的比例，三就是要手工制作，钦工肉圆跟
大家分享一下肉肉圆的制作方法，肉肉圆怎么做才又滑又嫩，牢记这3点，出锅滑嫩劲道又Q弹，香。快跟我一
起看看是怎么制作的吧。食材：猪肉鸡蛋葱姜淀粉料酒1、准备一块肥瘦相间的猪肉，猪肉的选择非常重要，也
是我们牢记的关键点，猪肉一定要选择四分肥，六分瘦的猪肉，这样的猪肉吃起来香而不腻，吃多少都不会觉
得腻。取一块猪肉，将肉皮给切下来，然后将猪肉切成小块。肉圆通过薄皮包裹，更好锁住肉质营养和美味，
让肉质更加鲜嫩可口。

炸肉肉圆常见的制作方法：做法一、1、将生姜切成末放入到肉末中，倒入少许黄酒，加2、静置好的肉末，用
手挤出一个个肉丸就可以油炸。多下来的肉丸做了油泡肉丸，嘿嘿～入一个鸡蛋，拌匀后，加入一个浓缩汤料，
少许苹果丁，拌匀，然后再加入生粉，拌匀后冰箱静置20分钟。3、油炸到颜色金黄即可出锅，用筷子夹出来，
滤油即可开吃。做法二、1、糯米提前用清水泡一晚上，泡好的糯米放在铺有屉布蒸格上蒸熟（约35分钟），蒸
好后稍放凉备用。2、蒸糯米的时候，准备肉馅，将茴饼切成末，将肉馅、蒸好的糯米、茴饼、鸡蛋、淀粉、香
葱末全部放在大盆里，所有材料放好后，稍搅拌一下后加适量盐和生抽，混合均匀。3、将混合好的肉馅团成直
径约2厘米左右的肉丸，放入油温适中的油锅中小火炸成黄色。4、炸好全部夹出来放到滤油网上，改中大火再
复炸一次，炸约至金黄色即可，炸好的肉丸可以红烧也可以做汤。肉圆子制作简单，食用方便。扬州肉圆炖蒲
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菜销售

肉丸在全国各地均有，而且做法不一。在中国台湾被称为贡丸。浙江肉圆炖蒲菜多少钱

食品饮料作为典型的消费品行业，从销售角度来看，品牌公司的长期加入资本回报率稳定性较高。从需求
角度，作为必需消费品，食品饮料的需求端周期性要弱于其他行业，稳定性较高，永续经营概率相对于其他行
业概率较大。国内钦工肉圆，蟹黄狮子头，肉圆炖蒲菜，钦工肉干，食品消费市场空间还是很大的。目前中国
的中等收入以上人群已超过3亿人，这些人都是钦工肉圆，蟹黄狮子头，肉圆炖蒲菜，钦工肉干的潜在消费者，
如果按照一人一年消费1万元来计算，这就是一个3万亿元的大市场。 随着消费水平的提高和消费观念的转变，
人们越来越追求天然健康的钦工肉圆，蟹黄狮子头，肉圆炖蒲菜，钦工肉干。这将是市场中一次新的变革。由
于市场消费更新速度快，单一的产品不能满足消费者的需求，所以多元化、复合式经营方式仍是主流。随着消
费者对生活品质的追求逐步提高，健康养生理念越来越深入人心，人们的消费更加趋于理性，也更愿意把钱花
在相对健康的钦工肉圆，蟹黄狮子头，肉圆炖蒲菜，钦工肉干。浙江肉圆炖蒲菜多少钱

淮安市钦工肉类制品有限公司拥有淮安市钦工肉类制品有限公司（淮安市钦工肉圆厂）专注于肉制品及副
产品加工，动物肠衣加工，农副产品销售，初级农产品收购，主营钦工肉圆、蟹黄狮子头、肉圆炖蒲菜、钦工
肉干、钦工捆蹄，猪肉圆、鸡肉圆、牛肉圆、蔬菜圆等产品。等多项业务，主营业务涵盖钦工肉圆，蟹黄狮子
头，肉圆炖蒲菜，钦工肉干。公司目前拥有较多的高技术人才，以不断增强企业重点竞争力，加快企业技术创
新，实现稳健生产经营。公司业务范围主要包括：钦工肉圆，蟹黄狮子头，肉圆炖蒲菜，钦工肉干等。公司奉
行顾客至上、质量为本的经营宗旨，深受客户好评。公司深耕钦工肉圆，蟹黄狮子头，肉圆炖蒲菜，钦工肉干，
正积蓄着更大的能量，向更广阔的空间、更宽泛的领域拓展。


